
No. 開催予定日時 イベント名 内　容 対象者 参加費

1
4月13日(日)
10:00~13:00

親子でバーベキュー 親子でＢＢＱやります！
小・中学生とその家族
（人数制限有）

1,000円/人

2
5月25日(日)
10:00~13:00

親子でカレー作り（参加者協同） 参加者全員でカレー（大鍋）を作ります！
小・中学生とその家族
（人数制限有）

500円/人

3
6月1日(日)
14:00~16:00

子ども陶芸体験
ちいさな置物（犬、猫等）を作ります！
焼成してからお渡しします

小・中学生
（人数制限有）

500円/人

4
7月6日(日)
14:00~16:00

親子で“ヨモギスプレー作り”
ヨモギを採取してスプレーを作ります！
抗菌効果が期待できます

小・中学生とその家族
（人数制限有）

200円/人

5
7月13日(日)
10:00~13:00

親子でカレー作り（参加者協同） 参加者全員でカレー（大鍋）を作ります！
小・中学生とその家族
（人数制限有）

700円/人

6
7月20日(日)
14:00~16:00

親子で“竹笛”作り 親子で竹笛を作ります！
小・中学生とその家族
（人数制限有）

100円/人

7
9月14日(日)
10:00~13:00

親子でバーベキュー 親子でＢＢＱやります！
小・中学生とその家族
（人数制限有）

1,200円/人

8
10月5日(日)
10:00~13:00

親子で豚汁作り（参加者協同） 参加者全員で豚汁（大鍋）を作ります！
小・中学生とその家族
（人数制限有）

800円/人

9
10月19日(日)
10:00~13:00

親子でピザ作り 段ボールを使って親子でピザをつくります！
小・中学生とその家族
（人数制限有）

1,100円/人

10
11月2日(日)
14:00~16:00

親子でおやき作り 親子でおやきを作ります！
小・中学生とその家族
（人数制限有）

500円/人

11
12月14日(日)
10:00~13:00

親子で餅つき（参加者協同）
参加者全員で餅つきをします！
お昼はつきたてのお餅、雑煮を食べます♪

小・中学生とその家族
（人数制限有）

1,000円/人

12
12月21日(日)
10:00~13:00

親子で餅つき（参加者協同）
参加者全員で餅つきをします！
お昼はつきたてのお餅、雑煮を食べます♪

小・中学生とその家族
（人数制限有）

1,000円/人

13
2月15日(日)
14:00~16:00

親子で“やしょうま”作り
北信地方の伝統菓子
　“やしょうま”　を親子で作ります！

小・中学生とその家族
（人数制限有）

500円/人

14
3月8日(日)
14:00~16:00

親子でおやき作り 親子でおやきを作ります！
小・中学生とその家族
（人数制限有）

500円/人

令和７年度長野市青少年錬成センター自主事業

※親子で餅つきはどちらか一日の参加でお願いします。

※団体での参加申し込みはお断りいたします。
※イベントの内容が変更される場合があります。「ながのホリデー」・「広報ながの」(長野市)をご確認後、お申込み下さい。


